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INDICACIONES POSTOPERATORIAS
CIRUGÍA DE IMPLANTES DENTALES
	CUIDADO DEL IMPLANTE:
La integración exitosa del implante dental (osteointegración) depende directamente de evitar la infección y no ejercer cargas sobre la zona operada durante la cicatrización inicial.



Medicación y Control del Dolor
Esquema de antibióticos y analgésicos: Tome la medicación prescrita respetando estrictamente los horarios y días indicados, incluso si no siente dolor.
Frío local: Aplique hielo en la zona externa de la cara durante las primeras 24-48 horas (intervalos de 15 min) para minimizar la inflamación.
Cuidados de la Herida y Puntos de Sutura
No tocar la zona quirúrgica: Evite tocar los puntos con la lengua o los dedos. No levante los labios para mirar la herida, ya que puede desgarrar la sutura.
Higiene con antiséptico: A partir de las 24 horas posteriores a la cirugía, realice buches suaves con clorhexidina (según indicación profesional) dos veces al día.
Retiro de puntos: Si la sutura no es reabsorbible, se coordinará una cita para su retiro entre los 7 y 10 días posteriores a la intervención.
Alimentación y Hábitos
Alimentación blanda y fría: Mantenga una dieta blanda (evitando masticar por el lado operado) durante 5 a 7 días. Consuma alimentos a temperatura ambiente o fríos.
Prohibición absoluta de tabaco: El cigarrillo es la causa principal de fracaso en la osteointegración de los implantes. Se prohíbe fumar durante al menos 10 a 14 días post-cirugía.
Reposo deportivo: Suspenda toda actividad física intensa por 7 días para evitar sangrados por aumento de la presión arterial.
	⚠️ SIGNOS DE ALARMA:
Consulte de urgencia si experimenta: movilidad del implante/tapón de cicatrización, hinchazón progresiva pasadas las 72 horas, adormecimiento persistente en labio/mentón o fiebre elevada.







