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INDICACIONES POSTOPERATORIAS
EXTRACCIÓN DENTAL SIMPLE
	IMPORTANTE:
El éxito de su recuperación y una cicatrización rápida dependen fundamentalmente del cuidado de la zona durante las primeras 24 a 48 horas.



Cuidados Inmediatos (Primeras 24 horas)
Gasa de compresión: Mantenga la gasa mordida firmemente durante 30 a 45 minutos. Si el sangrado persiste, colóquese una gasa limpia y seca haciendo presión continua por 30 minutos más.
No escupir ni enjuagarse: Evite escupir, hacer buches o succionar con pajita/sorbete. Esto puede desalojar el coágulo sanguíneo y provocar sangrado o dolor severo (alveolitis).
Reposo relativo: Descanse el resto del día. Mantenga la cabeza elevada usando dos almohadas para dormir.
Aplicación de frío local: Aplique compresas frías o una bolsa de hielo envuelta en un paño sobre el rostro en la zona tratada (15 minutos de aplicación y 15 de descanso) durante las primeras 12 horas.
Alimentación e Higiene
Dieta blanda y fría: Consuma alimentos blandos, tibios o fríos (helado, yogur, puré, sopas tibias) durante el primer día. Evite alimentos calientes, picantes o crujientes.
Higiene bucal: Cepille sus dientes con normalidad evitando la zona de la extracción. A partir de las 24 horas, puede realizar buches muy suaves con agua tibia y sal o el enjuague recetado.
Restricciones Severas
Prohibido fumar y beber alcohol: No fume ni consuma bebidas alcohólicas por lo menos durante 72 horas. El cigarrillo interfiere directamente en la cicatrización.
Evitar esfuerzo físico: No realice ejercicios intensos, deportes ni levante objetos pesados por 3 a 5 días.
	⚠️ SIGNOS DE ALARMA:
Comuníquese inmediatamente con el consultorio si presenta: sangrado abundante que no cede con gasa, dolor intenso que no calma con la medicación indicada, o fiebre superior a 38°C.







