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INDICACIONES POSTOPERATORIAS
CIRUGÍA DE TERCER MOLAR RETENIDO (MUELA DEL JUICIO)
	PROCESO DE RECUPERACIÓN COMPLEJO:
La cirugía de un tercer molar retenido implica manipulación ósea y de tejidos profundos. Es normal experimentar hinchazón máxima a las 48-72 horas postoperatorias.



Manejo de la Inflamación y Dolor
Crioterapia (Hielo): Aplique hielo en la zona de las mejillas inmediatamente durante las primeras 24-48 horas. Esto es fundamental para mitigar la hinchazón.
Medicación programada: Tome los analgésicos, antiinflamatorios y antibióticos según la prescripción. No espere a que aparezca el dolor fuerte para tomar la medicación.
Apertura bucal (Trismus): Es esperable cierta dificultad o molestia para abrir bien la boca. Irá cediendo gradualmente con los días.
Cuidados Postoperatorios Directos
Compresión de gasa: Mantenga la gasa apretada en la zona intervenida durante los primeros 45-60 minutos.
Cero succión o buches fuertes: No use pajitas/sorbetes ni realice buches enérgicos durante las primeras 48 horas para prevenir el sangrado o la pérdida del coágulo.
Posición para descansar: Permanezca en reposo con la cabeza reclinada a 45° (use dos almohadas). Evite acostarse completamente horizontal el primer día.
Alimentación y Reposo
Dieta strictly blanda y fría: Helados, licuados, flanes, yogur y caldos fríos/tibios durante los primeros 2 a 3 días. Incorpore alimentos sólidos progresivamente según tolerancia.
Reposo físico de 5 a 7 días: Evite totalmente agacharse, hacer esfuerzos físicos, cargar peso o exponerse al sol durante la primera semana.
	⚠️ SIGNOS DE ALARMA:
Contacte a la clínica si presenta: adormecimiento prolongado del labio inferior o la lengua después de pasadas las horas de la anestesia, dolor pulsatil insoportable a partir del tercer día, o pus en la zona operada.







